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親ษ 丁寧 安心 便利䚸䝔䞊䝷䞊䝯䜲䝗専門旅行社䛰䛛䜙出来䜛貴方䛰䛡䛾䜸䞁䝸䞊ワ䞁䛾旅 
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中央䜰䝆䜰䞉䜴䝈䝧䜻䝇䝍䞁䠄消えゆ䛟湖 䜰䝷䝹海䛸ྂ都䝠䞂䜯䠅䛾旅 

 

                                           㼀㼞㼍㼢㼑㼘 P㼘㼍㼦㼍 㻶㻭P㻭㻺  

時期㻦  䠏᭶䚸䠐᭶䚸䠑᭶䚸䠒᭶䚸䠔᭶䚸䠕᭶䚸䠍䠌᭶䚸䠍䠍᭶ 

旅程㻦  東京～䝍䝅䜿䞁䝖～䝚䜽䝇～䝮䜲䝘䛟～䜰䝷䝹海～䝠䞂䜯～䝍䝅䜿䞁䝖～東京 

日 都市ྡ 䝇䜿䝆䝳䞊䝹 䝩䝔䝹 

第䠍日 

䠄金䠅 

東京 

䝍䝅䜿䞁䝖 

㻔HY㻙㻡㻞㻤 便㻕 

䠍䠌䠖䠍䠌 成田空港Ⓨ 

䠍㻡㻦䠏䠑䝍䝅䜿䞁䝖䛻到着 

着後䚸日本語䜺䜲䝗䛸䝩䝔䝹䜈 

夕食  

䝍䝅䜿䞁䝖泊 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 P㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 

㼁㼦㼎㼑㼗㼕㼟㼠㼍㼚 㼛㼞 

㻿㼔㼛㼐㼘㼕㼗 P㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞  

㻠㻖 㼔㼛㼠㼑㼘  

第䠎日 

䠄土䠅 

䝍䝅䜿䞁䝖 

䝚䜽䝇 

㻔HY㻙㻝㻜㻜㻝 便䠅 

朝食後䚸空港䜈 

䠌䠓䠖䠍䠌 䝍䝅䜿䞁䝖出Ⓨ 

䠌䠕䠖䠑䠑 䝚䜽䝇䛻到着 

着後䚸䝚䜽䝇䛾観光䜈 

䝚䜽䝇䛾見所䠖䝛䜽䝻䝫䝸䝇や䝃䞂䜱䝒䜻䞊美術館 

昼食䚸午後䚸市内観光後䚸䝩䝔䝹䜈 

夕食 䝚䜽䝇泊 

㻶㼕㼜㼑㼗 㻶㼛㼘㼥 Ｂ䠃Ｂ 

第䠏日 

㻔日㻕 

䝚䜽䝇 

䝮䜲䝘䜽 

䜰䝷䝹海 

 

朝食後䚸䠐輪駆動車䛷䜰䝷䝹海䜈䚸途中䛷  

䝮䜲䝘䜽䚸䜴䝇䝏䝳䝹高原䜢見䜙䜜䜛䚹 

昼食䛿䝢䝑䜽䝙䜽䞉䝷䞁䝏 

夕食䚸䝞䞊䝧䜻䝳䞊    

䝔䞁䝖䛾設営 泊 

䝔䞁䝖 

第䠐日 

㻔᭶㻕 

䜰䝷䝹海 

䝚䜽䝇 

 

朝食後䚸䝚䜽䝇䜈戻䜚䜎䛩䚹 

昼食後䚸䝚䜽䝇散策 

夕食 䝚䜽䝇泊 

 

㻶㼕㼜㼑㼗 㻶㼛㼘㼥 Ｂ䠃Ｂ 

第䠑日 

㻔火㻕 

 

䝚䜽䝇 

䝠ワ 

 

朝食後䚸䝠䞂䜯䜈 

途中䛷䜰䝲䝈䞉䜹䝷䠄正面䠅䚸䝖䝥䝷䜽䞉䜹䝷䠄中䠅䛾 

見学䛜䛷䛝䜎䛩䚹 

昼食後䚸䝩䝔䝹䜈 

夕食 䝠䞂䜯 泊 

 

㻹㼍㼘㼕㼗㼍 㻷㼘㼍㼟㼟㼕㼗 㼛㼞 㻹㼍㼘㼕㼗㼍 

㻷㼔㼛㼞㼑㼦㼙 㼛㼞 㻹㼍㼘㼕㼗㼍 㻷㼔㼑㼕㼢㼍㼗 

㼛㼞 㻭㼟㼕㼍 H㼕㼢㼍 㼛㼞 㻮&㻮 㼔㼛㼠㼑㼘 
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㻖 㼀㼔㼑 㼟㼏㼔㼑㼐㼡㼘㼑 㼛㼒 㼒㼘㼕㼓㼔㼠㼟 㼕㼟 㼟㼡㼎㼖㼑㼏㼠 㼠㼛 㼏㼔㼍㼚㼓㼑 

 

䜲䞁䝣䜷䝯䞊䝅ョ䞁 

                             䜹䝷䜹䝹䝟䜽䝇䝍䞁共和国䛾面積䛿約 㻝㻢㻚㻡 万 㼗㼙²䚹䜴䝈䝧䜻䝇䝍䞁国 

土䛾 㻟㻣䠂䜢占䜑䛶い䜛䚹独自䛾憲法䜢持䛱䚸国旗䚸国章䚸国歌䜢制定 

䛧䛶い䜛䜋䛛䚸国歌語䛸䛧䛶䚸䜹䝷䜹䝹䝟䜽語䛸䜴䝈䝧䜽語䜢規定䛧䛶 

い䜛䚹人ཱྀ䛾約䠏割䛜䝏䝳䝹䜽系䜹䝷䜹䝹䝟䜽人䛷䚸最多䛿䜴䝈䝧䜽 

人䚸他䛻䜹䝄䝣人や䝖䜳䝹䜽䝯䞁人䚸䝻䝅䜰人䛜住䜣䛷い䜛䚹 

共和国䛾໭部䛻䛿縮小䛩䜛湖䛸呼ば䜜䜛䜰䝷䝹海䛜位置䛧䚸㻞㻜 世紀 

最大䛸言わ䜜䜛環境問題䜢抱え䛶い䜛䚹経済䛿綿花䚸米䚸䝯䝻䞁䛺䛹 

䛾農産物䛾生産䛻支え䜙䜜䚸䛛䛴䛶䛿盛䜣䛰䛳䛯䜰䝷䝹海䛷䛾漁業 

䛿行わ䜜䛶い䛺い䚹 

首都䛾䝚䜽䝇䛿䚸䜹䝷䜹䝹䝟䜽語䛷䝜䜻䝇䠄㻺㼛㼗㼕㼟䠅䚹⏫䛾作䜚䛿広䛟䛶ᖹ面的䛷ソ連的䛷あ䜛䚹䜴䝈䝧䜻䝇䝍䞁䜢旅行

䛩䜛終点又䛿始Ⓨ点䛸言え䜛䚹䝃䝷䝖䝣や䜰䝹䝬䝔䜱䛛䜙䛾電車䛜開通䛧䚸䝰䝇䜽ワ䜈定期便䜒運航䛧䛶い䜛䚹 

䝚䜽䝇䛿砂漠䛾中䛾環境危機地域䛷あ䜛䛜䚸花や緑䛜あ䜛䜸䜰䝅䝇䛷䜒あ䜛䚹⏫䛻䛿色々䛺䝩䝔䝹䜒数多い䚹䜹䝷

䜹䝹䝟䜽料理䛻䛿䚸䝆䝳䝀䝸䞉䜾䝹䝖䜳䝑䜽 䠄肉䛾小団子䛜入䛳䛯䝇䞊䝥䜒䛾䠅䚸䝆䝈䠄羊肉䛾料理䠅䚸雌馬䛾乳䛛䜙作

䜙䜜䛯酸乳䛾入䛳䛯䝇䞊䝥䛺䛹䛜あ䜛䚹 

䝚䜽䝇䛾⏫䛿䚸他䛾都市䛻比䜉䜛䛸歴史䛿䜎䛰 㻣㻡 ᖺ䛸浅い䛜䚸賑や䛛䛷あ䜛䚹䝚䜽䝇地ୗ䛻文໬層䛜あ䜚䚸紀元前

第䠒日 

㻔水㻕 

 

 

䝠ワ 

䜴䝹䝀䞁䝏 

䝍䝅䜿䞁䝖 

㻔HY㻙㻝㻜㻡 便䠅 

 

朝食後䚸䝠䞂䜯䛾観光䠖 

䜽䝙䝱䞉䜰䝹䜽䚸䝮䝝䝬䝗䞉䜰䝭䞁䝝䞁 䝯䝕䝺䝉䚸䝆䝳

䝬䞉䝰䝇䜽䚸䜹䝹䝍䞉䝭䝘䝺䝑䝖䛺䛹 

綱渡䜚䛾䝅ョ䞊䜒䛤覧い䛯䛰䛡䜎䛩䚹 

昼食 午後䜒䝠䞂䜯市内観光 

夕食後䚸䜴䝹䝀䞁䝏空港䜈 

䠍䠒䠖䠍䠌 䝍䝅䜿䞁䝖䜈出Ⓨ 

䠍䠔䠖䠍䠑 䝍䝅䜿䞁䝖䛻到着 

着後䚸䝩䝔䝹䜈 䝍䝅䜿䞁䝖 泊 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 P㼍㼘㼍㼏㼑 㼛㼞 

㼁㼦㼎㼑㼗㼕㼟㼠㼍㼚 㼛㼞  

㻿㼔㼛㼐㼘㼕㼗 P㼍㼘㼍㼏㼑  㼛㼞  

㻠㻖 㼔㼛㼠㼑㼘 

第䠓日 

㻔木㻕 

䝍䝅䜿䞁䝖 

東京 

㻔HY㻙㻡㻞䠓便㻕 

朝食後䚸䝍䝅䜿䞁䝖䛾市内観光䠖 

歴史博物館䚸䝍䝅䜿䞁䝖䛾地ୗ鉄 

昼食後䚸䝞䝄䞊䝹䚸䝇䝟䞊䚸䝅ョ䝑䝢䞁䜾 

夕食後䚸空港䜈 

䠎䠍䠖䠌䠑 東京䜈出Ⓨ 

 

第 㻤 日 

㻔金㻕 

東京䠄成田䠅 䠌䠔㻦䠏䠌 到着  
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䠐世紀～紀元䠐世紀䛻相当䛩䜛物䛰䛸考ྂ学 者䛜明䜙䛛䛻䛧䛯䚹䝩䝷䝈䝮䛾䜸䜰䝅䝇研究䛻大䛝䛺貢献䛧䛯民俗

学者䛾Ｉ．䝃䞂䜱䝒䜻䞊䛜知䜙䜜䛶い䜛䚹 

䜎䛯共和国内䛻䛿䚸䜰䝲䝈䞉䜹䝷䜢䛿䛨䜑䛸䛩䜛遺跡䛜 㻝㻘㻜㻜㻜 ヶ所以ୖあ䜛䛸言わ䜜䛶い䜛䚹ྂ代䝩䝷䝈䝮文໬䜢生

䜏出䛧䛯䜰䝮䝎䝸䝲川䛜䚸流䜜䜢変え䜛 度䛻人々䛿城䜢造䜚替え䛺䛡䜜ば䛺䜙䛛䛳䛯䛾䛰䚹現在䚸䝠䞂䜯䛾䜲䝏䝱

䞁䞉䜹䝷䜢含䜑䚸ྂ代䝩䝷䝈䝮地方䛾遺跡䜢囲䜐䇾䝂䞊䝹䝕䞁䞉䝸䞁䜾䇿䛾道䛿始䜎䜛䚹考ྂ学研究䚸観光開Ⓨ䜒期待

䛥䜜䜛地域䛷あ䜛䚹 

 

䠍． 䝚䜽䝇 

ྠ国西部䛾自治共和国䛷あ䜛䜹䝷䜹䝹䝟䜽䝇䝍䞁共和国䛾首都䛷あ䜛䚹 

䜹䝷䜹䝹䝟䜽䝇䝍䞁䛷䛿最大䛾都市䚹䜎䛯䚸䜴䝈䝧䜻䝇䝍䞁全土䛾中䛷䜒 㻡 番 

目䛾人ཱྀ䜢抱え䜛䚹䜰䝮䝎䝸䝲川䛜䝚䜽䝇西部䜢流䜜䛶い䜛䚹 

 

 

 

 

䠎． 䝃䞂䜱䝒䜻䞊美術館 

                         䝰䝇䜽ワ䛛䜙䝚䜽䝇䛻移䜚住䜏䚸研究䛻没頭䛧䛯䜲䞊䝂䝹䞉䞂䜯䝅䝺䞂䜱䝑䝏 

                         䠄䝃䞂䜱䝒䜻䞊䠅䜢伝説䛾人物䛻䛧䛯䚹彼䛾努力䛾成果䛷䚸䜹䝷䜹䝹䝟䜽䝇䝍 

                         䞁自治共和国国立美術館䛜開館䛧䛯美術館䛿䚸紀元前䠏世紀䛛䜙現代䜎 

                         䛷䛾文໬䜢紹௓䛩䜛宝庫䚹芸術的䛺䜹䝷䜹䝹䝟䜽民族䛾工芸美術品䚹 

                         造形美術䛷䛿䚸㻞㻜 世紀䛻中央䜰䝆䜰䛻住䜣䛷い䛯多民族䛾⏬家䛾⤮⏬䜒 

                         多䛟展示䛥䜜䛶い䜛䚹 

世界䛾博物館䛻類似品䛜䛺い䠕万点䛻䜒䛾䜌䜛䝁䝺䜽䝅ョ䞁䜢保管䛧䚸専門家䛾評価䛻䜘䜜ば䚸重要性や規模䛻䛛

䛡䛶䚸䝻䝅䜰䛾䝃䞁䜽䝖䞉䝨䝔䝹䝤䝹䜾美術館䛻次䛠䚸世界䛷䠎番目䛾中央䜰䝆䜰地域䛾䝻䝅䜰䛾䜰䝞䞁䜼䝱䝹䝗䞉䝁

䝺䜽䝅ョ䞁䜢᭷䛩䜛美術館䛷あ䜛䛸言わ䜜䛶い䜛䚹 

 

                               䠏．䝮䜲䝘䜽 

                       䝚䜽䝇䛛䜙䝮䜲䝘䜽䜎䛷䛿車䛷䠎時間半䜋䛹䚹昔䚸漁業䛜栄え䛶い䛯⏫䚹 

                       ௒䛿人ཱྀ䜒減䜚何䜒䛺い䛜䚸⏫䛾中心䛻䜰䝷䝹海䛾歴史䜢残䛧䛯歴史博物館 

                       䛜あ䜚䚸見䜒䛾䚹盛䜣䛰䛳䛯䛣䜝䛾漁䛾様子や工場䛾様子䚸海䛻住䜣䛷い䛯動 

                       物䛾剥製䛺䛹以前䛾䜰䝷䝹海䜢知䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹 
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 䠐．䜰䝷䝹海 

 䜰䝷䝹海䜎䛷䝆䞊䝥䛷䝮䜲䝘䜽䜢䛷䛶䛛䜙䠕時間䛠䜙い䛛䛛䜚䜎䛩䚹途中䛷䜴䝇䝏䝳䝹䛸高原䚸砂漠䜢見䜙䜜䜎䛩䚹

䜰䝷䝹海䛾近䛟䛻䜻䝱䞁䝥䜢作䛳䛶䚸軍用䛾䝔䞁䝖䛻泊䜎䜚䚸美味䛧い䝞䞊䝧䜻䝳䞊䜢食䜉䚹䜰䝷䝹海䜢見䜙䜜䜎䛩䚹 

 

                         䠑．䜹䝷䜎わ䜚 

                         㻝㻥㻠㻜 ᖺ代䛻䜰䝮䝎䝸䝲川䛾ୗ流䛻東側䛻䚸数百ｍ䛻渡䛳䛶点在䛩䜛多数 

                         䛾都城跡䛜Ⓨ見䛥䜜䛯䚹䜹䝷䛸䛿城塞䛾意味䚹䝖䝥䝷䜽䞉䜹䝷䠄䠍～䠐世紀䠅直 

                         角形䛻近い形䜢䛧䛯䠔～䠕ｍ䛾土䛾防壁䛜あ䜛䚹注目䛩䜛䛾䛿䚸都市䛾Ꮡ 

                         在時䛻⤯え間䛺䛟増築䛥䜜䛶い䛯寺院䚹宮殿䛾大部ศ䛿華麗䛺施設や文 

                         Ꮠ模様䛾壁䛾聖堂䛛䜙成䜚立䛳䛶い䜛䚹䜰䝲䝈䞉䜹䝷䠄䠒～䠓世紀䠅四角い形 

                         䜢䛧䚸ᖹ䛯い丘䛻日䛜当䛯䜛䜘う䛻୕方䛻高い断崖䛜あ䜛䚹土䜢固䜑䛶日 

ᖸ䛧䛧䛯䛰䛡䛾焼い䛶い䛺い煉瓦䛷建䛶䜙䜜䛶い䜛䚹他䛻䜒䚸䝁䜲䞉䜽䝹䝹䜺䞁䞉䜹䝷䚸䜽ワ䝑䝖䞉䜹䝷䚸大䜾䝹䝗䜳䝹䝇

䞁䚸䝭䝈䝎䝣䜹䞁䠄䝩䝆䝱䜲䝸䛾䜼䝱䜴䝹䞉䜹䝷䠅䚸䝆䝱䞁䝢䜽䞉䜹䝷䛺䛹䚸要塞䚸城壁䚸 塔䛺䛹䛜あ䜚䚸䝁䜲䞁や装飾品䚸

陶器䛺䛹䛜Ⓨ見䛥䜜䛶い䜛䚹䜎䛰䜎䛰解明䛥䜜䛶い䛺い䛣䛸䛜多い場所䛷あ䜛䚹 

 

利用予定䝩䝔䝹 

㼀㼍㼟㼔㼗㼑㼚㼠 P㼍㼘㼍㼏㼑     㻶㼕㼜㼑㼗 㻶㼛㼘㼥  㻹㼍㼘㼕㼗㼍 㻷㼔㼑㼕㼢㼍㼗 㼀㼑㼚㼠 

   

 

 

 
  

 

 

 

 


