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　コーカサス地方 ワイン発祥の国 グルジア 10 日間の旅  

 

 

 
 

 

スケジュール・宿泊地

 

01 日目・金  日本から出発

 

02 日目・土  首都トビリシに到着／ご宿泊はトビリシ 

 

03 日目・日  トビリシ － ゴリ － バクリアニ／ご宿泊はバクリアニ

 

04 日目・月  バクリアニ – ヴァルジア – クタイシ／ご宿泊はクタイシ

 

05 日目・火  クタイシ － グダウリ ／ご宿泊はグダウリ

 

06 日目・水  グダウリ －カズベギ － グダウリ ／ご宿泊はグダウリ

 

07 日目・木  グダウリ － シグナギ － テラヴィ ／ご宿泊はテラヴィ

 

08 日目・金  テラヴィ － トビリシ ／ご宿泊はトビリシ 

 

09 日目・土  トビリシから出発 

10 日目・日 

 

日程案内・食事

 
 

１日目 日本から出発／昼・夕方トビリシにトビリシへ

（フライトスケジュールは変わります。事前に弊社までお問い合わせください。）

 

成田空港発 トルコ航空 TK-053 NRT 20:30  IST 04:20 TK-384 IST 06:45 TBS 11:00(曜日により) 

関西空港発       TK - 047  KIX  22 :30  IST 05:35 TK-384 IST 07:05 TBS 10:20

 

 

２日目 早朝首都トビリシに到着 ／トビリシ市内観光 ／ ご宿泊はトビリシ

 

トビリシ空港到着、各自空港からホテルへ（専用車の出向かえ手配は別途承ります） 

メテヒ教会「１２－１３世紀建て」ムトックワリ川のほとり、小高い丘の上に建つ小さな教会です。オリエンタ

ルな雰囲気とヨーロッパの文化が微妙に入り混じったトビリシのその魅力が最も強く感じられる場所とは、硫黄

泉を引き込んだ浴場です。様々な病気－特に骨粗鬆、神経症、泌尿器の問題や乾癬、湿疹など皮膚病を治療する

力があります。４世紀建てのナリカラ要塞は戦略上の重要な拠点に位置し、繁栄と衰退を見てきました。朝食付 

 

３日目 トビリシ － ムツヘタ － ゴリ － バクリアニ／ご宿泊はバクリアニ

 

ユネスコの世界遺産として認定され、紀元前２世紀から栄えてきた古都ムツヘタの観光。６世紀に建てられたジ

ュワリ聖堂、又はグルジアで最も古い教会の一つとされているスウェティスホウェリ教会を訪問します。

ゴリ街ではスタ－リンが生まれた家やスターリン博物館を見学します。またはウプリスツィヘ遺跡の観光。住

居や教会 は町の中心にあり、貿易センターや名工の商店は町の南側に広がっていました。その後、山のリゾー

トバクリ アニヘ。または岩窟遺跡ウプリスツィヘの観光。朝食付 

以下参考
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４日目 バクリアニ – ヴァルジア – クタイシ／ご宿泊はクタイシ

 

朝食後、バクリアニからヴァルジアまで移動し、複合体（教会群）をご案内します。途中、ヘルトヴィシ要塞の

景色を楽しめます。写真ストップ。ウァルジア岩窟街（12－13 世紀建造）には 13 階建ての岩に相当する高さの修

道院、数多くの食堂や部屋などがあり、タマラ女王の三つのフレスコの一つもここに保護されています。その後、

西グルジアの最大の街・クタイシヘ。朝食付 

 

５日目 クタイシ － グダウリ ／ご宿泊はグダウリ

 

朝食後、クタイシ郊外に位置するゲラティ修道院まで移動します。1106 年にダヴィッド王に建造されたゲラティ

修道院は、二つの教会と、聖堂、防壁から成り立っています。その後、グルジア軍用道路で山のリゾートグダウ

リヘ向かいます。道路の最も古い要塞－アナヌリ要塞建築物（１６－１７世紀建造）を訪問し、ジンヴァリ貯水

池の美しい景色をお楽しみください。朝食付 

 

６日目 グダウリ －カズベギ － グダウリ ／ご宿泊はグダウリ

 

カズベギヘ。グルジア軍用道路はテルギ川やアラグヴィ川低地を経て、トビリシやウラジカスカス（ロシア連邦）

の間に２１０キロメートル伸びています。雄大な自然環境や山峡、川、峡谷が見事に調和してた場所です。 

１４世紀にゲルゲティ三位一体の教会まで２時間のトレッキング。教会のテラスからは素晴らしい景色がご覧頂

けます。（ゲルゲティ三位一体教会まで４WD 自動車での移動は追加料金になっています）朝食付 

 

７日目 グダウリ － シグナギ － テラヴィ ／ご宿泊はテラヴィ

 

カヘティ地方ヘ。ワインの産地、カヘティ地方の肥えた土地では５００種類のワインが発展してきました。 

この地にグルジアワインをテースティングできます。ほかには、回廊庭のある穏やかなボドゥベ女子修道院をご

案内します。４世紀にグルジアにキリスト教を伝えたとされる聖ニノがボドゥベ女子修道院に埋葬されています。

続いて、防壁のある、国内で要塞化の最も古い例の一つとされるシグナギ町まで移動します。朝食付 

 

８日目 テラヴィ － トビリシ ／ご宿泊はトビリシ 

 

朝食後はアラベルディ複合体まで移動します。カヘティ地方は高度３０００メートル以上の大コーカサス山脈と

北のアラザニ低地の境界線であります。アラザニ低地はブドウの様々な種類で有名です。グルジアの伝統的なお

菓子であるチュルチュヘラはカヘティ地方で作られています。夕方、トビリシヘ戻ります。朝食、夕食付き 

 

９日目 トビリシから出発

 

各自ホテルからトビリシの空港へ。（専用車の送り手配は別途承ります） 

トビリシ発成田へ トルコ航空 TK-385 TBS 11:15  IST 12:25 TK-050 IST 17:15 NRT 11:30(翌日) 

トビリシ発関空へ       TK-353 TBS 17:15 IST 18:45 TK-048 IST 00:50 KIX 17:55(翌日) 

 

10 日目 成田空港又は関西国際空港 到着 
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トビリシ街 スヴェティツホヴェリ大聖堂 　　　ジヴァリ教会 

 

  

 
ゲルゲティ三位一体教会 カズベギ山 ゲラティ修道院 

 

アラヴェルディ修道院 シグナギ街 
 

ウプリスツィヘ岩窟遺跡 

 

 
 

 

 

 
ヴァルジア岩窟遺跡 

 
ヘルトビシ要塞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　ジュヴァリ教会 
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（昼食は自由になりますが、ガイドが良いレストランをお勧めします。） 

。  

空港からホテルまで、またはホテルから空港までのガイドサービスは追加料金になっています。 

 
 

★現地の交通

 

観光で車での移動。観光はグループの大きさによって違います。セダン、4ＷＤ、ミニバス（12－16席）、小型バ

ス（30－35席）、大型バス（45－60席）を提供できます。

 

 

★ガイドサービス

 

日本語観光ガイド手配は可能です。

★食事条件

 ホテルの毎朝食 

８日目・トビリシの伝統的なレストランでの夕食 

その他の食事は追加料金が必要です。 

★宿泊 
トビリシ‐３星ホテル／２泊 

バクリアニ–アッポロホテル、又は同じレベルの３星ホテル／１泊 

クタイシ–現地の迎賓館／１泊 

グダウリ–グダウリハットホテルや同じレベルの３星ホテル／２泊 

テラヴィ‐現地の迎賓館／１泊 

そのほかには 

1 日お 1人様あたりミネラールウォーター1本付き、博物館・展示室の入場券  

★
 
旅行代金に含まれてないもの

 

国際線航空券、一人部屋利用追加料金、任意の海外旅行保険、６日目・ゲルゲティ三位一体教会まで４WD 自

動車での移動、ホテルでのポーター、チップ、日程表に含まれていない食事や飲み物、日程表に含まれていな

いサービス、
 

★ご注意
 

 
天候の変動で日程表が変わる可能性があります。 

貨幣レートや現地の税金の変動で、旅行代金が変わる可能性があります。 




