
 

 

 

 

 

 

 

 

 内 容 朝 昼 夕 

1 

航空機にてソフィア空港へ到着 

専用車にて市内のホテルへ移動 

＜ソフィア泊＞ 

  ○ 

2 

午前 ホテルをチェックアウト後、専用車にてリラ修道院（世界遺産）へ（所要約 90 分） 

到着後修道院内の教会及び修道院博物館を見学いたします 

午後 温泉地として有名なサンダンスキへ（所要約７５分） 

＜サンダンスキ泊＞ 

○ ○ ○ 

3 

午前 ホテルをチェックアウト後専用車にてギリシャのテッサロニキへ 

（所要 150-180 分） 

午後 テッサロニキ市内観光 

ホワイトタワー、アレクサンドロス大王の像、エプタピギオ要塞（市街地とテルマイコス

湾の素晴らしい眺望をお楽しみいただきます）、アギオス・ディミトリオス聖堂、聖ゲオル

ギ教会、アリストテレオス広場、ガレリウス凱旋門等を巡ります 

＜テッサロニキ泊＞ 

○ ○ ○ 

4 

午前 ホテルをチェックアウト後、専用車にてカランバカへ（所要約 180 分） 

メテオラの麓の町カランバカへ到着 

午後 メテオラ修道院群（世界遺産）を観光 

大メテオロン修道院、聖ステファノス修道院、ルサヌ修道院を巡ります 

＜カランバカ泊＞ 

○ ○ ○ 

5 

午前 ホテルをチェックアウト後、専用車にてヴェルギナへ（所要約 150 分） 

古代マケドニア王国の最初の首都、アイガイの遺跡群とその博物館を見学いたします 

水の町エデッサにある滝の前にてしばし休憩 

午後 ブルガリア南西部の町ブラゴエヴグラトへ（所要約 240 分） 

＜ブラゴエヴグラト泊＞ 

○ ○ ○ 

6 

午前 ホテルをチェックアウト後、専用車にてプロヴディフへ（所要約 180 分） 

民族復興期の建築群、聖コンスタンティン・エレナ教会、ローマ劇場等を巡ります 

午後 フリータイム 

＜プロヴディフ泊＞ 

○ ○ ○ 

7 

午前 ホテルをチェックアウト後、専用車にてソフィアへ（所要約 150 分） 

聖ネデリャ教会、聖ゲオルギ聖堂、奇蹟者聖ニコライ聖堂、アレクサンダーネフスキー大

聖堂、イヴァン・ヴァゾフ国立劇場等を巡ります 

午後 フリータイム 

＜ソフィア泊＞ 

○ ○ ○ 

8 

午前 ホテルをチェックアウト後、専用車にてソフィア国際空港へ移動 

帰国の途へ 

＜機内泊＞ 

○   

９ 
日本到着 

おつかれさまでした 
   

ブルガリア・ギリシャを巡る旅 ９日間 

ブルガリアおよびギリシャの世界遺産を巡るツアープランです。なかなかパッケージツアーでは巡ること

のできない都市を入れています。ソフィア以外は各都市１泊ずつのスケジュールとなっていますが、もっ

とゆったり巡りたい場合には延泊ももちろん可能です。ソフィアの空港ご到着からご出発まで全行程にわ

たり現地ガイドがお世話いたします。 

 
 
 
 
 



 

【このプランのハイライト】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 リラ修道院 

10 世紀に隠者である聖イオアンにより設立されたブルガリア最大の修道院。外国の統

治下であった時代、ブルガリア国民の文化的・精神的中心としての役割を果たしていま

した。修道院の複合建築物は、ブルガリア復興期の建築物としては最初の傑作のひとつ

としてみなされており 1983 年に世界遺産に登録されました。 

 

 

 

 

 

テッサロニキ 

首都アテネに次ぐギリシャ第二の都市。市内にはローマ帝国および東ローマ帝国時代に

建設された多くのビザンティン様式の建造物が残されており、初期キリスト教と共に

1988 年世界遺産に登録されました。 

 

 

 

 

 

 

メテオラ修道院 

俗世との関わりを絶ち祈りと瞑想に生きるキリスト教修道士の理想郷ともいえるメテオ

ラ修道院は 1988 年に世界遺産に登録されました。メテオラはギリシア語で「中空」を

意味します。垂直に切り立った岩山に建てられた修道院のうち現在活動中のものは６つ。 

そのうちの３つの修道院を訪れます。 

 

 

 

 

 

ヴェルギナ 

古代マケドニア王国の都アイガイとして栄え、その時代の遺跡が世界遺産に登録されて

います。殺害されたとされるフィリッポス２世の墳墓や、骨を納めた箱に記された光線

のような星の模様「ヴェルギナの星」が有名です。 

 

 

 

 

 

 

プロヴディフ 

ブルガリア第二の都市であるプロヴディフはアテネやローマ、コンスタンチノープルよ

りも古い、６０００年の歴史を有しています。ローマ劇場や円形競技場、地下遺跡エイ

レーネーなど多数の古代遺跡が街中に見受けられます。「７つの丘の街」とも呼ばれてお

り、７つある丘は大きいもので２５０ｍほどの高さがあります。 

 ソフィア 

ブルガリアの首都。ヨーロッパ最古の都市の１つといわれています。紀元４世紀から２

０世紀のものまで様々な時代の教会や聖堂が街の中にとけこむように建てられていま

す。紀元前７世紀より存在していた鉱泉は現在も湧水があり、その周囲に街を築いた城

壁は良いコンディションで保存されています。 
 



 

 
【各都市の主な宿泊施設】 

ご参考までに主な宿泊施設をご案内いたします。お申し込みの際にはご予算や立地などお客様のご要望に

応じたホテルをご提案させていただきます。 

 
主な宿泊施設：エコノミークラス         

 

 

 

ソフィア 
Hotel Accord 

サンダンスキ 
Hotel Astra 

テッサロニキ 
Hotel Aegeon 

   

カランバカ 
Hotel Rex 

ブラゴエヴグラト 
Hotel Alpha 

プロヴディフ 
Star Hotel 

主な宿泊施設：スーペリアクラス         

   

ソフィア 
Best Western Hotel City 

サンダンスキ 
Interhotel Sandanski 

テッサロニキ 
Kinissi Palace Hotel 

 

 

 

カランバカ 
Divani Meteora Hotel 

ブラゴエヴグラト 
Hotel Ezeretz 

プロヴディフ 
Ramada Plovdiv Trimontium 

 

 

 



 

 

見積り代金に含まれるもの： 

・ご宿泊代金（ダブルルームをお二人でご利用になられた時のお一人様の代金） 

・行程表に記されたお食事代金（朝食７回・昼食６回・夕食７回） 

・行程表に記された専用車代金 

・行程表に記されたガイド料金（英語ガイドで計算） 

・行程表に記された施設入場料金（リラ修道院、メテオラ修道院、ヴェルギナ遺跡、聖コンスタンティンヘレ

ナ教会、ローマ劇場、プロヴディフ民俗博物館） 

見積り代金に含まれないもの： 

・日本からの往復航空券（弊社にて承っております） 

・任意の海外旅行保険（弊社にて承っております） 

 

お客様のご希望に応じて自由にカスタマイズをすることができます 

・日数を増やす、減らす、等自由な組み合わせが可能です。 

・食事の回数を減らすことができます。 

・英語から日本語ガイドへ変更することができます。 

・ホテルはお客様ご自身でご予約することができます。 

 

→わがまま放題のお問合せ、お待ちしております！ 

 

オリジナルプランもお任せください 

・自分だけの完全オリジナルツアーを作ってほしい！  

・現地ツアー参加前後に違う都市を旅してみたい！ 

具体的にプランが決まっていなくても構いません。「○日間くらい旅したい」、「○○を見てみたい」、「○○と

いうオペラを見てみたい」、「宿はできれば○○円以下がいい」といったお客様のご希望をお聞きしながら最適

なプランをご提案いたします。 

 

航空機の手配も承ります 

最近では航空会社のマイレージポイントをお持ちのお客様やご自身のインターネットで、航空会社に直接フラ

イトの予約を入れる方も増えてきています。なかなか予約手続きに費やす時間がない、まだ個人旅行に慣れて

いない、フライトの欠航等もしものトラブルが不安、というお客様のために弊社でも手配の代行を承っており

ます。もちろん日本語にて対応させていただきます。お気軽にお申し付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

このプランへのお問合せ・お申込みは 

こだわりの旅 株式会社トラベルプラザ 
TEL：０２７－３５３－３９００  FAX：０２７－３８８－８８１５  
E-MAIL：info@travel-plaza.co.jp 




